IHR NEUES ZUHAUSE

Die Wohngemeinschaft fir Menschen mit De-
menz befindet sich im ErdgeschoR eines finf-
stockigen Hauses inmitten eines belebten
Wohngebietes im Norden von Hellersdorf. Zur
Wohngemeinschaft gehort ein eigener Garten,
der von allen Bewohnern genutzt werden kann.
Geschafte, Praxen, Apotheken, Banken, Cafés und
Restaurants sind in der Nahe.

Die Wohngemeinschaft in der Quedlinburger
Stralte 76 ist gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zu erreichen. Die U 5 (Station Louis-Lewin-Stra-
Re) und der Bus Linie 195 (Haltestelle Oschatzer
Ring) sind in fuBlaufiger Entfernung.

Wohngemeinschaft
Quedlinburger Stralle
Quedlinburger Stralle 76
12627 Berlin

Tel: 030-979928 84
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IMMER AN IHRER SEITE

Gesundheitspflege Helle-Mitte GmbH
Schleusinger Str. 8

12687 Berlin

Tel:030-9928960

Fax: 030-992896 96

www.pflege-hellemitte.de
info@pflege-hellemitte.de

Fir alle Fragen zur ambulant betreuten
Wohngemeinschaft fir Demenzkranke sind
Ilhre Ansprechpartnerinnen:

Frau Martina Miiller-Claud
Tel:030-992896 44

Frau Jana Wilde
Tel.. 030-99 2869 39

Wir freuen uns auf lhren Anruf. Gerne kommen wir
auch zu einem Gesprach zu Ihnen nach Hause.

— A

GESUNDHEITSPFLEGE

HELLE-MITTE

AMBULANT BETREUTE
WOHNGEMEINSCHAFT FUR
MENSCHEN MIT DEMENZ

Willkommen in lhrem neuen Zuhause in
12627 Berlin Hellersdorf, Quedlinburger Str. 76




GEMEINSAME WOHNUNG.
INDIVIDUELLE BETREUUNG.

2009 erbffnete die Gesundheitspflege Helle-Mitte
die ambulant betreute Wohngemeinschaft fir
Menschen mit Demenz in der Quedlinburger Stra-
Re. Seitdem steht dieser Ort fir Geborgenheit und
Zuwendung.

Sie ermdglicht den Mitbewohnern ein weitgehend
selbstbestimmtes Leben in einem geschitzten Um-
feld. Die Bewohner - im Einzelfall auch ihre Ange-
hoérigen oder Betreuter — entscheiden selbstandig
Uber ihre persdnlichen Angelegenheiten.

Ein ambulantes Pflegeteam ist Tag und Nacht vor

Ort. Die Pfleger, Krankenschwestern/pfleger:

* leiten zur Selbstandigkeit und Aktivitat an

* helfen bei der Bewaltigung des Alltags und
l6sen soziale Konflikte

* leisten pflegerische Betreuung

* organisieren die medizinische Betreuung, z.B.
Medikamenteneinnahme oder Arztbesuche.

ANSPRACHE UND ZUWENDUNG
FUR DEMENZKRANKE.

Die Wohngemeinschaft ist kein Senioren- oder
Pflegeheim. Das Konzept der ambulant betreuten
Wohngemeinschaft basiert auf demenzgerechter
Ansprache und pflegerischer Zuwendung.

Die speziell auf Demenzerkrankungen geschulten
Fachkrafte legen grollen Wert darauf, die F3hig-
keiten der Bewohner zu bewahren und zu férdern.
Individuelle Biographie, personliche Vorlieben,
Abneigungen, Interessen und Erlebnisse werden
dabei sensibel bertcksichtigt.

Wichtige Bestandteile dieses Konzeptes sind:

+ Geddchtnis- und Orientierungstraining

* Gemeinsame Aktivitdten, z.B. Karten spielen,
musizieren und singen

* Gemeinsame Ausflige

* Gemeinsame Feste und Feiertage

* Physiotherapie und Bewegung

+ Seniorensport

PRIVATSPHARE IN DER
GEMEINSCHAFT.

Die Wohngemeinschaft bietet eine demenz-
gerechte Wohnsituation fiir zehn Personen.

Jeder Bewohner bezieht sein Zimmer
(ca. 15gm) mit eigenen Mobeln und privaten
Erinnerungsstiicken.

Die seniorengerechte Bader haben unterfahr-

bare Waschbecken und ebenerdige Duschen.

Die groBe Wohn/Esskiiche und das gemiitliche
Wohnzimmer sind Gemeinschaftsraume.

Die gesamte Wohnung ist barrierefrei gestaltet,
so dass auch Personen mit eingeschrankter
Mobilitat dort leben kénnen.

Der angrenzende schéne Garten ladt zu
Spaziergangen, Bewegung und Aufenthalten
an der frischen Luft ein.



